
Uma kufanele uthathe 
uhambo ngaleli 

Phasika, ungavumeli 
ukuba budedengu. 

Ngokubambisana singakwazi   
#BeatCovid.

Yenza uhambo luphephe ngangokunokwenzeka:

Ngokugqoka 
imaski yakho 
ngaso sonke 

isikhathi

Ngokungathinti 
noma yini uma 

kungenasidingo Zama ukungadli 
noma uphuze 
ngaphakathi 

kwetekisi noma 
ibhasi noma imoto 

yakho - linda 
izitobhi lapho 

ungenza khona 
lokhu uqhelelene 

nabanye

Ngokugeza izandla 
zakho kaningi 

ngangokunokwenzeka

Vula amafasitela 
ukuze kungene 

umoya 

Ungathathi uhambo uma unanoma yiziphi 
izimpawu ze-COVID-19. 


