
Sabalalisa uthando 
ngaleli Phasika, 
hhayi i-Covid-19.

Ngokubambisana singakwazi   
#BeatCovid.

Singagubha iPhasika ekhaya noma 
ngamaqembu amancane. Uma uhlangana 

namanye amakholwa:

Hlanganani ngaphandle 
uma ningakwazi; uma 
kungenjalo, gcinani 

amawindi neminyango 
ivulekile

Gqoka imaski 
ngesikhathi 
senkonzo

Qhela kwabanye 
ngebanga elingu-1.5m

Ungangi, uqabule 
noma uxhawule

Fika nebhayibheli, 
incwadi yemikhuleko 
nencwadi yamaculo 

yakho

Geza noma uhlanze 
ngesibulali magciwane 

izandla zakho ngaphambi 
nangemva kwenkonzo

Khumbula ukuthi ukuhlangana kwabantu abangaphezu kwe-250 akuvunyelwe.


