
Na wena kapa batho bao 
o ba ratang le kotsing e 
phahameng bakeng sa 

tshwaetso ya COVID-19? 

Re le ngatana-nngwe re ka 
kgona ho #BeatCovid.

Haeba o nonne ho feta tekanyo, o na le lefu la 
tswekere kapa kgatello e phahameng ya madi, 
kapa lefu la matshwafo o ka kula haholo haeba 
o tshwaetswa ke COVID-19. Dula lapeng mme o 

dule o bolokehile Pasekeng ena.

Haeba o 
tlameha ho 
eta, dula o 

etsa dintho tse 
nepahetseng:

Qoba matshwele
Eba kantle ha o 
kopana le batho

Boloka sebaka 
sa 1.5m thoko le 
batho ba bang

Dula o kgwesitse 
maske ya hao ka 

dinako tsohle

Hlapa matsoho a 
hao kapa sebedisa 
sanithaesa kgafetsa


