
Haeba o lokela ho 
eta Pasekeng ena, se 
ke wa ipeha kotsing. 

Re le ngatana-nngwe re ka 
kgona ho #BeatCovid.

Etsa leeto la hao ho ba le bolokehileng ka 
hohle ka moo ho ka kgonehang: 

O kgwese maske 
ka dinako tsohle

Ho se thetse letho 
leo o sa hlokeng 

ho le thetsa
Leka ho se je kapa 

ho nwa letho ka 
tekesing kapa 
beseng kapa 

koloing – emela 
hore koloi e eme 

dibakeng tsa 
kgefutso moo o ka 
kgonang ho ja kapa 
ho nwa o le thoko le 

batho ba bang

Hlapa kapa hlwekisa 
matsoho a hao 

kgafetsa ka moo o 
ka kgonang ka teng

Bula difenstere 
kapa bulela moya 

ho phalla  

Se ke wa eta haeba o na le matshwao afe kapa afe a COVID-19. 


