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A sua saude, a nossa prioridade

Bem-vindo, ex-mineiro. Este folheto é um recurso vital concebido para o informar sobre
0s programas de cuidados meédicos disponiveis, se vocé for diagnosticado com uma
Doenca Pulmonar Profissional (DPP) depois de deixar a industria mineira.

A Minerals Council South Africa (MCSA), que
representa a voz colectiva da industria mineira,
elaborou este guia juntamente com os seus
parceiros para garantir que todos os mineiros
da Africa do Sul e da Comunidade de
Desenvolvimento da Africa Austral (CDAA)
tenham acesso a informacdes claras e
completas sobre os cuidados de saude a que
tém direito apods a sua saida do trabalho.

Enquanto industria, conhecemos os efeitos a
longo prazo para a saude que alguns mineiros
podem ter durante o trabalho. Doencas como
uma DPP podem ter um impacto significativo
na sua vida, especialmente apds a jubilacdo.

E por isso que desenvolvemos este guia como
parte de um compromisso mais alargado para
melhorar a vida dos mineiros. Ao fornecer

LEMBRE-SE

E fundamental manter as suas informacdes de contacto actualizadas. Isto

informacdes claras sobre os seus direitos em
matéria de cuidados de saude e sobre as
formas de receber uma indemnizacdo,
pretendemos dar-lhe a possibilidade de tomar
decisdes informadas sobre a sua saude.

Queremos que se sinta confiante de que tem o
apoio de que necessita - tanto agora como no
futuro. A sua saude é uma responsabilidade
compartilhada e, juntos, podemos criar uma
comunidade mais segura e mais saudavel.

Lembre-se de que conhecimento é poder e
que qguanto mais souber sobre as opgdes
disponiveis, mais bem equipado estard para
tomar a decisdo certa para vocé.

Se tiver duvidas ou necessitar de mais
assisténcia, ndo hesite em contactar a
instituicdo relevante indicada no folheto.

ajudard a garantir que recebe notificacdes, actualizacdes e beneficios

importantes. Se mudou de morada, numero de telefone ou endereco de

correio eletronico, por favor, informe o seu antigo empregador e as

organizacdes competentes o mais rapidamente possivel.
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Introducao

Ao longo dos anos, tornamo-nos
cada vez mais conscientes dos
efeitos a longo prazo para a saude
que alguns mineiros sofrem
enquanto estiao empregados e do
apoio necessario apos o emprego.

Condicoes como uma Doenca
Pulmonar Profissional (DPP)
podem ter um impacto

significativo na sua vida e na sua
familia.

A Minerals Council e alguns dos nossos
parceiros reconheceram que 0s mineiros tém
um acesso deficiente aos cuidados de saude e
aos servicos de apoio apds o emprego. Para
resolver este problema, elaboramos
coletivamente este folheto para o informar
como o leitor sobre as doencas profissionais e
as enfermidades comuns que podem afetar os
mineiros durante e apods a sua carreira de
minerag¢ao.

Este folheto também descreve como aceder a
programas de cuidados médicos concebidos
para o proteger a si e a sua familia como ex-
mineiro.

Ao fornecer-lhe informacdes claras sobre seus
direitos e beneficios em matéria de cuidados
de salde, esperamos dar-lhe a possibilidade
de tomar decisdes informadas e de procurar
assisténcia oportuna no que respeita a sua
salde e a uma provavel indemnizacéo.
Queremos que vocé e a sua familia se sintam
confiantes de que tém o apoio necessario.

Fm" MINERALS COUNCIL
‘ SOUTH AFRICA

Este folheto abrange uma série de toépicos,
incluindo:

 Informacdes sobre saude no trabalho.

 Orientacdes sobre prevencdo e detecédo
precoce.

« Os diferentes tipos de beneficios em
matéria de cuidados de saude disponiveis se
tiver uma DPP.

« Como aceder a estes beneficios
(indemnizacao).

e Servicos de apoio disponiveis no Ministério
da Saude, no Ministério do Trabalho, nas
empresas mineiras, nos sindicatos, nos
fundos de pensdes e noutras institui¢cdes.

A saude e a seguranca dos trabalhadores do
sector mineiro sdo a nossa prioridade. Estamos
empenhados em apoiar vocé durante e apds o
emprego.

Agradecemos pelo seu compromisso inabalavel
com o seu trabalho e com o industria.

Mzila Mthenjane
Director-Geral Executivo,
Minerals Council South Africa



Glossario

AMCU
AMIMO
BME
CccoD
COIDA
DOH
DOL
MBOD
Minerals Council
MHSA
NIOH
NUM
NUMSA
ODMWA
OHSA
OoLD
PAIA
PFA
POPIA
SADC
SAMA
SWAMMIWA
TEBA
UASA

Associacdo do Sindicato dos Mineiros e da Construcado

Associacdo dos Mineiros Mocambicanos
Exame Médico de Beneficio

Comissario de Compensacao para Doencas Profissionais

Lei da indemnizacdo por lesdes e doencgas profissionais

Ministério da Saude

Departamento do Trabalho

Gabinete Médico de Doencas Profissionais
Minerals Council South Africa

Lei da Saude e Seguranca nas Minas

Instituto Nacional de Saude no Trabalho
Sindicato Nacional dos Mineiros

Sindicato Nacional dos Mineiros da Africa do Sul
Lei de Doencas Ocupacionais em Minas e Obras
Lei da Saude e Seguranca no Trabalho

Doenca Pulmonar Profissional

Lei da Promoc¢ao do Acesso a Informacéao

Lei dos Fundos de Pensdes

Lei da Promocao da Informacdo Pessoal
Comunidade de Desenvolvimento da Africa Austral
Associacdo dos Mineiros da Africa Austral
Associacdo dos Mineiros Migrantes da Suazilandia
Agéncia de emprego da Africa do Sul
Associacdo Unida da Africa do Sul



Definicao das leis

LEI

Lei das Condicoes Basicas de
Emprego n.2 75 de 1997.

DEFINICAO

Estabelece o direito a praticas laborais justas e condicdes minimas
de emprego.

Lei da indemnizacédo por lesbdes e
doencas profissionais n.2130 de
1993.

Prevé a indemnizacao por lesdes ou doencgas profissionais sofridas
ou contraidas pelos trabalhadores no exercicio das suas funcoes,
bem como por morte resultante dessas lesdes ou doencas.

Lei das Relacdes Laborais n2 66
de 1995.

O objetivo da Lei das Relacdes Laborais ndo é apenas proteger todas
as pessoas no local de trabalho, mas também promover o
desenvolvimento econdmico, praticas laborais justas, a paz, a
democracia e o desenvolvimento social.

Lei da Saude e Seguranca nas
Minas n.2 29 de 1996.

Incorpora o direito de recusa de trabalhar em condi¢cdes de trabalho
perigosas e dd cumprimento as obrigacdes de direito internacional
publico da Republica relativas a saude e seguranc¢a nas minas.

Lei da saude nacional n.2 61 de
2003.

Fornece um quadro para um sistema de saude uniforme e
estruturado na Republica, tendo em conta as obrigacdes impostas
pela Constituicdo e pelas leis aos governos nacionais, provinciais e
locais no que respeita aos servicos de saude.

Lei de Doencas Ocupacionais em
Minas e Obras n.2 78 de 1973.

Consolida e altera a lei relativa ao pagamento ou a indemnizacao de
certas doencas contraidas por pessoas empregadas em minas e
obras. A lei prevé uma indemnizacao por doencas pulmonares
profissionais apenas para mineiros e ex-mineiros.

Lei da Saude e Seguranca no
Trabalho n.2 85 de 1993.

Estabelece os requisitos que os empregadores devem cumprir a fim de
criar um ambiente de trabalho seguro para os trabalhadores no local
de trabalho.

Lei dos Fundos de Pensdes n.2
24 de 1956.

Estabelece o registo, a constituicdo, a regulamentacéo e a
dissolucdo dos fundos de pensdes, bem como as questdes
relacionadas com os mesmos.

Lei de Protecdo de
Informacdes Pessoais n.2 4 de
2013.

Estabelece algumas condi¢cdes para que as partes responsaveis
processem legalmente as informac¢des pessoais dos titulares dos
dados.




O que é uma doenc¢a pulmonar
profissional?

Uma doenc¢a pulmonar profissional (DPP) é uma condicdo médica que afecta os pulmdes e o sistema
respiratério. E causado pela exposicdo a substancias nocivas no local de trabalho. Estas substancias
nocivas podem incluir poeiras, fumos, gases, vapores ou fibras que sao inalados ao longo do tempo,

provocando inflamacao, cicatrizes ou outros danos nos pulmoes.

QUAIS SAO OS SINTOMAS ANTIGOS?

Os sintomas podem variar de uma pessoa para outra. No entanto, alguns sintomas comuns incluem:

TOSSE GARGANTA
ARRANHADA,
SECA OU
INFLAMADA
S(e
o
DIFICULDADE @ O SIBILO
DE RESPIRACAO, \ ) [x
QUE MUITAS > O
A
VEZES PIORA =\ r
COMA
ACTIVIDADE
DOR NO PEITO PRESSAO NO PEITO TIPos |
RESPIRATORIOS
ANORMAIS

(Fonte: John Hopkins Medicine)

Os sintomas das doencas pulmonares relacionadas com o trabalho podem parecer-se com outras

condicbes ou problemas de saude. Fale sempre com um profissional de saude para obter um diagndstico.
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Ministério da Saude Nacional -
Gabinete Médico de Doencas

Profissionais e Comissario de
Compensacao para Doencas
Profissionais

A Lei de Doencas Ocupacionais em Minas e Obras 78 de 1973 (LDOMO) prevé o exame
de autépsia dos 6rgdos cardio-respiratéorios de pessoas falecidas que trabalham ou
trabalharam em minas ou trabalhos controlados, independentemente da causa clinica
da morte.

GABINETE MEDICO DE DOENCAS PROFISSIONAIS
O Gabinete Médico de Doencas Profissionais (GMDP) supervisiona a prestacdo de
exames médicos de beneficio (EMB) e a certificacdo dos sinistros.

COMISSARIO DE COMPENSACAO PARA DOENCAS PROFISSIONAIS

O Comissario de Compensacao para Doencas Profissionais(CCDP) indemniza os
trabalhadores e os ex-mineiros por doencas profissionais dos 6rgaos cardio-
respiratérios e reembolsa a perda de rendimentos sofrida por incapacidade temporaria
relacionada com a tuberculose (T) profissional.

VOCE SABIA?

Sabia que, ao abrigo da LDOMO, os cuidados médicos para uma doenca
pulmonar profissional pds-emprego sdo da responsabilidade do empregador?
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QUAIS SAO AS DOENCAS PULMONARES COMPENSAVEIS
COMUNS ABRANGIDAS PELA LDOMO?

Silicose (comum em pessoas que trabalharam na
extracdo de ouro): fibrose e cicatrizacdo dos pulmodes
causadas pela inalacdo prolongada de poeiras como a
silica.

Tuberculose (T): uma infecdo dos pulmdes por uma
bactéria (germe) chamada Mycobacterium tuberculosis
que provoca o definhamento progressivo do corpo.

Pneumoconiose dos trabalhadores do carvdo (CWP)
(comum em pessoas que trabalharam na extracdo de
carvao): fibrose e cicatrizacdo dos pulmdes causadas
pela inalacdo prolongada de pd de carvao.

Doen¢a pulmonar obstrutiva crénica
(enfisema):(enfisema): doenc¢a pulmonar causada pelo
tabagismo, em que os sacos (espacos) de ar do pulmé&o
aumentados e dificultando a

estdo danificados,

respiracao.

Asbestose/Mesotelioma: é uma forma de cancro que
estd normalmente associada a uma exposicdo anterior
ao amianto. Desenvolve-se na pleura, que rodeia os
pulmoes.

Dor no peito, febre, cianose (pele azulada), tosse,
dificuldade em respirar, fadiga, perda de apetite e perda
de peso, dispneia

taquipneia (respiracdo rapida),

(dificuldade de respiracao)

Tosse seca persistente, cansaco e fraqueza de todo o
corpo, perda de peso, falta de apetite, suores durante a
noite (mesmo em condi¢cdes frias), dores no peito,
dificuldade de respiracado, tosse com sangue.

Tosse, dificuldade de respiracdo, tosse com expetoracédo
negra.

Tosse, por vezes com fleiméo, dificuldade em respirar,
sibilo e fadiga.

Dor abdominal, néddulos anormais, dor no peito, fadiga,
febre e suores, acumulacdo de liquidos, perda de apetite,

fragueza muscular, inchaco, perda de peso inexplicavel.

O QUE FAZER QUANDO VOCE TEM
SINTOMAS?

Quando tiver sintomas, deve fazer um EMB que detectara qualquer

possivel doenca pulmonar.

Todos os mineiros activos e ex-mineiros

M7 tém direito a este exame a cada dois anos, sem qualquer custo. A

seguir, indicamos os locais onde se pode efetuar um EMB:

/ \ :

Um hospital ou clinica do empregador atual ou anterior da mina.

¢ O escritério do Gabinete Médico de Saude Ocupacional em

Joanesburgo.

¢« Uma clinica ou hospital publico perto de vocé.

1




QUE DOCUMENTOS E NECESSARIO LEVAR PARA OBTER UM EMB?

» Uma copia do seu bilhete de identidade/passaporte.
+ Documentos de registo de trabalho: do seu empregador ou da Agéncia de emprego da Africa(AEA).

e Todos os registos médicos anteriores ou um cartao clinico.

O QUE DEVO FAZER DEPOIS DE OBTER UM EMB E
APRESENTAR TODOS OS DOCUMENTOS?

Apds a realizacdo do EMB e a apresentacdo de todos os documentos, o comité de certificacdo analisara
todos os documentos para decidir se tem ou ndo uma DPP compensavel.

Quando o comité tiver tomado uma decisdo final, enviard os resultados ao hospital ou ao médico que o

examinou. O médico entrard entdo em contacto convosco para vos dar uma resposta sobre o resultado.

(A lista de prestadores de servicos para o EMB pode ser consultada na seccdo do Anexo)

COMO E QUE RECEBO A INDEMNIZAGCAO SE TENHO UMA DPP?

e Terd de preencher um formulario que pode ser encontrado no GMDP, na AEA ou nos centros unicos.
Vocé também pode baixa-lo em https://www.health.gov.za/ccod-home.

+ Certifique-se de que possui o formuldrio GW24/80 correto - existe um para os requerentes vivos e
outro para os beneficidrios quando o requerente ja faleceu. O formulario inclui a lista de controlo de
todos os documentos necessarios.

ENTRE EM CONTACTO COM O GMDP/CCDP

Numero do centro de atendimento telefénico: +27 80 1000 240

Para a indemnizacdo dos mineiros falecidos, o GMDP colabora com o Instituto Nacional de Saude no

Trabalho (INST). Para mais informagées, consulte a seccdo seguinte.

Processo de Auto-Inscricdo: Para concluir o registo de forma simples e rdpida, utilize o link abaixo. Pode
inscrever-se pessoalmente ou em nome de um mineiro ou ex-mineiro: https://exmineworker.com/home.
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Instituto Nacional de Saude no
Trabalho

A Lei de Doengas Ocupacionais em Minas e Obras de 1973 (LDOMO) prevé o exame de autdépsia dos
orgaos cardio-respiratdorios de pessoas falecidas que trabalham ou trabalharam em minas ou trabalhos
controlados, independentemente da causa clinica da morte.

O Instituto Nacional de Saude no Trabalho (INST), o GMDP e o CCDP trabalham em conjunto para ajudar as
familias dos mineiros que faleceram durante o servi¢co e depois de terem deixado a industria.

A Divisdo de Patologia do INST efectua estes exames em nome do GMDP e os resultados sdo analisados
pelo CCDP.

O médico que assistiu pela Ultima vez um mineiro, ex-mineiro ou trabalhador duma mina controlada
falecido deve providenciar a remocdo dos érgdos cardio-respiratdrios e envid-los ao INST para exame,
desde que o falecido (em vida) ou a familia do falecido tenha dado o seu consentimento.

QUEM SE QUALIFICA PARA UM EXAME POST-MORTEM?

Os mineiros que tenham estado expostos a ambientes poeirentos durante o seu trabalho tém direito a que
0s seus pulmodes e coracdo sejam examinados apods a morte - independentemente da causa da morte.

COMO REQUISITAR UM EXAME POST-MORTEM?

Os dérgaos cardiorrespiratoérios (coracdo e pulmdes) do falecido sé podem ser retirados se o falecido ou a
sua familia autorizarem o exame dos érgdos através da assinatura dum formuldrio de consentimento.
Por favor, veja o anexo para uma cépia do formulario de consentimento.

COMO SERAO RETIRADOS E EXAMINADOS OS ORGAOS?

A familia do falecido deve solicitar ao ultimo médico que assistiu o paciente que ajude a tomar as medidas
necessarias para remover o coracdo e os pulmdes nos termos da LDOMO. A remocdo dos érgdos pode ser
efectuada por um médico formado, um prossetor ou uma agéncia funerdria formada em remocdo de
orgdos, sob a supervisdo dum médico. O coracdo e os pulmdes sdo colocados num saco de plastico com
formalina para serem conservados. O(s) 6rgdo(s) serd(do) depois transportado(s) juntamente com todos
os documentos necessarios para o INST em Joanesburgo para o exame de autdpsia. Para os mineiros e ex-
mineiros que morrem em Joanesburgo e arredores, pode ser efectuada uma autdpsia no INST.

O PROCESSO POST-MORTEM:

Os seguintes documentos devem ser enviados com os pulmdes:

¢ Formulario de consentimento preenchido;

« Uma coépia do bilhete de identidade do falecido;

« O registo de servico do falecido, que pode ser qualguer um dos seguintes (sé é necessario apresentar
uma das opc¢des):

* Umregisto de servico da AEA, carimbado e assinado pelo funciondrio da AEA - do escritério local
da AEA; ou
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e Certificado de servico carimbado e assinado pelo empregador; ou

¢ Documentos oficiais do empregador com os pormenores do emprego - o periodo, a data de inicio
e de fim e quaisquer cargos ocupados nessa altura.

* Quaisquer registos médicos - um cartdo de clinica, quaisquer radiografias que tenha feito ou
gquaisquer cartas do hospital se alguma vez esteve doente ou se se feriu. Os pulmdes devem ser
retirados e examinados mesmo que o falecido ja tenha sido certificado pelo GMDP, uma vez que a
autdpsia pode revelar um estado mais avancado da doenca.

O QUE ACONTECERA A SEGUIR?

Quando os pulmdes e os documentos chegarem a Joanesburgo, os pulmdes serdo examinados pelos

médicos para verificar se existem sinais duma DPP.

Os médicos redigirdo entdo um relatorio para o comité de certificacdo
do GMDP.

A comissdo ira entdo analisar o relatorio e todos os outros documentos
e decidir se o falecido tinha uma Doenca Pulmonar Profissional (DPP) e
se poderia entdo receber uma indemnizacao.

Se for elegivel, é emitido um certificado e enviado ao GMDP/CCDP para
ser tratado, e a familia é informada dos resultados. Se o falecido tiver
direito a uma indemnizacdo, a familia deve enviar os dados do falecido
ao GMDP para que este possa processar a indemnizagao.

PRECISO PAGAR POR ALGUMA ETAPA DO PROCESSO POS-
MORTE?
N&o. O GMDP recebe dinheiro do Ministério da Saude (MS) para pagar a remoc¢cdo e o exame dos érgdos

cardio-respiratorios.

COMO POSSO ENTRAR EM CONTACTO COM O INST?

Tel: +27 11 712 6444/6434

Email:
PalesaM@nioh.ac.za
TsabengM@nioh.ac.za
RelebohileR@nioh.ac.za
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Agéncia de emprego da Africa

QUEM SOMOS?

A Agéncia de emprego da Africa (AEA) possui a maior base de dados de mineiros. Desde a sua criacdo em
1902, tem registado os dados de todos os mineiros que foram recrutados na Africa do Sul. Como resultado,
desenvolveu o que é considerado atualmente como a mais extensa base de dados de mineiros e ex-
mineiros na regidao da CDAA. A AEA trabalha com varias partes interessadas para ter um impacto positivo,
prestando servi¢cos relacionados com a saude, o desenvolvimento da comunidade, a localizacdo de
beneficios ndo pagos e servicos relacionados com o recrutamento.

COMO O PODEMOS AJUDAR COMO EX-MINEIRO?

AEA tem filiais em comunidades mineiras na Africa do Sul, Mocambique, Eswatini, Botswana e Lesoto.
Atualmente, a AEA presta apoio ao GMDP e a empresa Minerals Council para chegar aos mineiros e as
familias dos mineiros falecidos. Através de programas sociais, 0s mineiros sdo convidados a verificar se tém
quaisquer beneficios que |hes sejam devidas e a efetuar um EMB para verificar se tém quaisquer doencas
profissionais compensaveis.

SERVICOS DE SAUDE DA AEA

A AEA estd empenhada no SEU bem estar. A AEA oferece uma gama de servicos de saude adaptados as
necessidades especificas dos ex-mineiros. Esses incluem:
1.  Prevencao e tratamento da T (tuberculose): Oferecemos servicos abrangentes para prevenir e gerira T.

¢ Rastreio dos contactos de T.

¢ Recolha de documentos para referéncias.

¢ Aconselhamento e apoio a adesdo ao tratamento.
¢« Rastreamento e referéncias para o EMB.

¢ Rastreamento dos inadimplentes e referéncias para reinicio do tratamento e continuidade dos
cuidados.

¢ Educacdo nutricional e prevencdo de doencas.

2. Cuidados domicilidrios: A AEA dispde de profissionais de saude dedicados que prestam apoio médico
essencial no conforto da sua casa.

3.  Adaptacdo domicilidria: Ajudamos a modificar a sua casa para a adaptar a quaisquer deficiéncias ou
dificuldades de mobilidade.

COMO OBTER AJUDA DA AEA

Para obter ajuda da AEA, pode:

LEMBRE-SE

E importante cuidar da sua
saude. A AEA dedica-se a
prestar-lhe os cuidados e o
apoio de que necessita.

 Ligue para +27 11 353 6000 ou para a nossa linha de apoio:

+27 11 353 6170
Visite o nosso sitio Web em www.teba.co.za.

Em alternativa, visite uma das clinicas.
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Fundo Tshiamiso

O Fundo de Tshiamiso foi constituido em 2020 para dar efeito aos termos do acordo de pagamento
alcancado entre seis empresas mineiras (Harmony Gold, Gold Fields, African Rainbow Minerals, Anglo
American South Africa, AngloGold Ashanti e Sibanye-Stillwater) e os advogados dos requerentes numa
acao colectiva histdrica contra a silicose e a tuberculose.

O Fundo de Tshiamo é responsavel por assegurar que todos os actuais e ex-mineiros elegiveis em toda a
Africa Austral, que sofreram danos permanentes nos pulmdes devido a terem contraido silicose ou
tuberculose relacionada com o trabalho (ou os seus membros da familia a cargo quando o mineiro faleceu)
sejam compensados.

1 8
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559137

Estas estatisticas sdo validas em 16 de agosto de 2024.

QUEM PODE APRESENTAR UM SINISTRO?

Mineiros que trabalharam numa ou mais das minas elegiveis durante o periodo de 12 de marc¢o de 1965 a 10
de dezembro de 2019 e sofreram uma deficiéncia pulmonar permanente devido a silicose ou tuberculose
relacionada com o trabalho. Em caso de morte, os membros da familia a seu cargo podem igualmente
apresentar um sinistro.

Para obter a lista das minas elegiveis, por favor, consulte o anexo no final do folheto informativo. Para
obter a lista completa, visite: https://www.tshiamisotrust.com/mines/

COMO VERIFICAR SE E ELEGIVEL PARA APRESENTAR UM
SINISTRO?

Os requerentes podem verificar a sua elegibilidade fazendo o seguinte:
* Ligando para o numero gratuito do centro de atendimento telefénico do Fundo de Tshiamo.

« Enviando os seus dados no WhatsApp.

« Utilizando o sitio Web “Verifique os seus detalhes”, clique na ligacdo https://www.tshiamisotrust.com/
information/ status-check/ e utilize o seu nimero de industria ou nimero de identificacdo da RSA.

* Ou visitando qualquer gabinete da AEA.

COMO APRESENTAR UM SINISTRO AO FUNDO DE TSHIAMISO?

Assim que for estabelecida a sua elegibilidade para apresentar um sinistro, o centro de atendimento
telefénico marcard uma consulta para a apresentacdo do sinistro. Serd informado sobre os documentos
necessarios para a apresentacdo. E importante notar que ndo pode enviar outra pessoa para apresentar um
sinistro no seu nome; deve comparecer pessoalmente na AEA.

O Fundo de Tshiamo tem atualmente gabinetes de apresentacdo na Africa do Sul, Lesoto, Eswatini,
Botsuana e Mocambique, facilitados pelo nosso prestador de servicos, AEA. Atualmente, ndo existem locais
de alojamento em Namibia, Zimbabué e Malawi.
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DOCUMENTACAO NECESSARIA PARA APRESENTAR UM SINISTRO

¢« Bl (bilhete de identidade) ou passaporte.

* Evidéncia do numero do sector.

¢ Quaisquer registos de servico disponiveis.

¢ Quaisquer registos médicos APENAS relacionados com silicose ou tuberculose relacionada com o
trabalho (sinistros de falecidos).

¢ Certificado da LDOMO aprovado - se disponivel (o responsavel pela apresentacao explicara as suas
opcoes).

e Certiddo de 6bito em que a principal causa de morte seja silicose ou tuberculose - aplicavel a
requerimentos de membros da familia.

¢ Prova de parentesco com o falecido - aplicavel a sinistros de membros da familia a cargo.

¢« Carta de execucdo ou carta de autoridade se o mineiro tiver falecido em ou apods 10 de dezembro de
2019.

O QUE ACONTECE DEPOIS DA MINHA CONSULTA?

¢ Se necessario, o Fundo de Tshiamo inscrevé-lo-a um EMB e informa-lo-a sobre o local do EMB onde tera
de se apresentar pessoalmente. Para os requerentes que trabalharam em minas elegiveis durante menos
de cinco anos, a taxa do EMB sera por conta do requerente. Se o sinistrado for considerado clinicamente
elegivel, esta taxa serd reembolsada.

e Todos os seus documentos médicos serdo analisados pelo Painel de Certificacdo Médica do Fundo.
Nesta fase, serd emitido um certificado de resultados médicos e o seu sinistro sera certificado como
elegivel ou ndo elegivel.

e Se o Painel de Certificacdo Médica o certificar como elegivel do ponto de vista médico, todos os seus
documentos serdo analisados pelo Comité de Certificacdo do Fundo. Este comité certificard o sinistro de
acordo com os critérios previstos no Contrato Fiduciario.

e Se o Comité de Certificagcdo do Fundo certificar o sinistro como elegivel, o agente que representa as
empresas fundadoras ird rever e confirmar se o registo das informacdes de servico fornecidas esta
completo e motivado para os Modificadores de beneficios.

e So6 depois de todos os seus documentos terem sido analisados e aprovados é que o Fundo de Tshiamo
validard os seus dados

¢ bancdrios e efectuara o pagamento na sua conta bancéaria. Os requerentes devem ter em atencdo que o

Fundo de Tshiamo s6 pode efetuar pagamentos para a conta bancaria do requerente.

COMO VERIFICAR O ESTADO DO SEU SINISTRO?

Pode contactar o Fundo de Tshiamo através do niumero gratuito, utilizando a op¢cdo WhatsApp, enviando
uma mensagem direta no Facebook ou verificando o seu estado no nosso website, introduzindo o seu
nidmero AP do Fundo de Tshiamo (por exemplo, AP123456789) na seguinte ligacao:

https://www.tshiamisotrust.com/information/status-check/my-claim-dashboard/

Como entrar em contato conosco:

+  Africa do Sul: +27 801 000 240

+  Fora da Africa do Sul; +27 10 500 6186, este nliimero soard como ocupado, depois desligard, um agente
do centro de atendimento telefénico voltara a ligar-lhe dentro de alguns segundos.

«  WhatsApp: +27 78 504 9004

¢ Encontre-nos no Facebook - Pagamento da silicose do Fundo de Tshiamo
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Rand Mutual Assurance

Ha mais de 120 anos que a Rand Mutual Assurance (RMA) trata da administracao de sinistros por lesdes e

doencas profissionais de acordo com a LILDP.

Autoridade legislativa:

A LILDP prevé a indemnizac¢ao por incapacidade causada por lesdes ou doencas profissionais sofridas ou
contraidas pelos trabalhadores no exercicio das suas funcdes ou por morte resultante dessas lesdes ou
doencas. A RMA tem uma licenc¢a para administrar a LILDP nos sectores mineiro, metalurgico e siderurgico

emitida pelo Ministério do Emprego e do Trabalho.

QUEM PODE APRESENTAR UM SINISTRO?

Qualqguer trabalhador que sofra um acidente de trabalho ou uma doenca profissional enquanto trabalha no
sector mineiro. A RMA cobre as lesdes e doencas profissionais que ndo sdo abrangidas pela LDOMO, por

exemplo, a perda auditiva induzida pelo ruido e a sindrome provocado pela vibracao.

Qualquer lesdo ou doenga deve ser comunicada ao empregador pelo trabalhador ou por qualquer outra
pessoa em nome do trabalhador. O empregador tem de comunicar o acidente ou a doenca a RMA dentro

do prazo estabelecido para avaliacao e aceitacao da responsabilidade.

ETAPAS A SEGUIR PARA REABRIR UM CASO APOS TER
DEIXADO O SECTOR:

Consulte um especialista relevante para determinar se a
deterioracdo ou agravamento do estado de saude esta
relacionado com a lesdo ou doenca comunicada. Esta operacdo
ficara a seu cargo.

O especialista ira entdo submeter um relatério médico com uma
avaliacdo e um plano de tratamento detalhado para avaliagdo
clinica a RMA.

Se a RMA aceitar a responsabilidade, o beneficidgrio sera
reembolsado dos custos incorridos.

COMO CONTACTAR A RMA?
Para obter ajuda da RMA, pode:
* Ligue para o nosso centro de contacto utilizando o nimero:+27 860 222 132

* Email: contactcentre@randmutual.co.za
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O Fundo de Previdéncia dos
Mineiros

O Fundo de Previdéncia dos Mineiros (FPM) é um fundo de jubilacdo concebido especificamente para as
pessoas que trabalham ou trabalharam na industria mineira. Oferece uma série de beneficios, incluindo
beneficios das anuidades, beneficios de funeral e de morte, beneficios de invalidez, beneficios de
repatriamento bem como outros. O FPM acredita que os seus membros merecem um futuro financeiro
seguro e estd empenhado em prestar-lhes todo o apoio de que necessitam.

COMO O PODEMOS AJUDAR COMO EX-MINEIRO?

Como ex-mineiro, o seu trabalho arduo merece ser reconhecido. Podemos ajuda-lo a poupar dinheiro para
o pds-emprego. Aqui estdo algumas formas de o ajudarmos como membro:

e Poupar dinheiro: Todos os meses, um pouco do seu saldrio vai para o fundo. Ajudamo-lo a poupar
dinheiro através de contribui¢cdes regulares.

e Oferecer opgodes de investimento: Para garantir o crescimento das suas poupancas. O seu dinheiro
cresce com o tempo. Pode verificar o saldo do seu fundo em qualquer altura.

* Aceder as suas poupangas: Ajudamo-lo a reclamar o dinheiro que poupou ao longo dos anos.
e Servicos de apoio: Oferecemos apoio para qualguer dudvida ou preocupacdo gque possa ter.

IMPORTANTE
Apresente-se e reclame os seus beneficios. Sempre lembre-se de verificar se vocé tem

outros beneficios.
https://complaints.mwpf.co.za/

RESUMO DO PROCESSO DE SINISTRO:

1. Preencher o formulario de sinistro.

2. Obter a assinatura do empregador no formulario de sinistro.

3. Preparar e certificar-se de que possui todos os documentos comprovativos necessarios.

4. Apresentar o formuldrio de sinistro assinado, acompanhado de todos os documentos comprovativos,
ao seu servigo de recursos humanos.

5. Em alternativa, os membros e os beneficidrios podem dirigir-se a qualguer um dos centros de
atendimento do FMP ou aos escritérios da AEA.

RESUMO DO PROCESSO DE SINISTRO DUM BENEFICIO NAO
RECLAMADO:

¢ Um sinistro que ndo tenha sido reclamado durante 24 meses é considerado um beneficio ndo
reclamado.

¢ Nenhum documento serd aceito via e-mail, a verificacdo em pessoa sera feita.

¢ Os membros da familia a cargo do falecido terdo de apresentar uma carta da familia do falecido para
nomear um beneficidrio do fundo.

¢ Os membros da familia a cargo devem apresentar os seus documentos de identificacdo juntamente
com uma carta de nomeacédo da familia.

¢ Seguidamente, sera efectuada uma investigacdo exaustiva e os fundos serdo distribuidos de forma
justa.

¢ Os beneficidrios podem visitar qualquer um dos centros de atendimento do FMP, os escritérios da
AEA ou qualguer um dos escritdérios do FMP perto da sua mina (desde que a sua mina ainda esteja a
funcionar).
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DOCUMENTOS NECESSARIOS

Uma cdpia autenticada do seu bilhete de identidade, certiddo de nascimento ou passaporte, com a sua
fotografia e a data de validade do passaporte.

« Dados bancérios (copia do extrato bancario carimbado pelo banco).

¢ Formuldrio de sinistro de jubilacdo assinado pelo membro e por dois signatarios autorizados pelo
empregador. O formulario de retirada deve ser carimbado pela mina.

¢ Uma carta declarando a sua intencao de transferir a totalidade ou parte do beneficio de reforma com
os dados de contacto da instituicdo e os dados da apdlice (se aplicavel).

¢ Um original ou cépia de uma carta de anuidade, indicando o nimero da apodlice de anuidade (se
pretender transferir a totalidade ou parte de seus beneficios para um fundo de anuidade/fundo de
pensdes registado/fundo de previdéncia), ou o formuldrio de pedido de anuidade original assinado, ou
a carta original do corretor (se aplicavel).

¢ Um questionario de cAmbio (se aplicavel).

¢ Uma folha de vencimento (se o seu rendimento atual for inferior a R60 000 por ano).

¢ Uma carta do sua empregador a confirmar a sua jubilacdo.

DOCUMENTOS EXIGIDOS POR TRACADORES

Por favor, consulte o anexo para obter a lista de controlo

IMPORTANTE
N&o seja vitima de fraudes. Ndo forneca o seu nimero de telefone ou dados bancarios a

ninguém. Por favor, note que os servicos do FPM s&o gratuitos.

COMO OBTER AJUDA DO FPM

* Visite o nosso sitio Web em: www.mwpf.co.za
* Ligue-nos para: +27 10 100 3001
*  Envie-nos um e-mail para: Clientservice@mineworkers.co.za

COMUNIQUE AQUI QUAISQUER ACTIVIDADES FRAUDULENTAS

« www.whistleblowing.co.za

e admin@whistleblowing.co.za

+  +27 86 000 5050 (Africa do Sul)
427 31308 0600 (Internacional)
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Sindicatos

Como ex-mineiro, contacte o seu sindicato para obter o apoio que lhe é disponibilizado apds o emprego.
Segue-se uma lista de alguns sindicatos por ordem alfabética:

ASSOCIACAO DO SINDICATO DOS MINEIROS
E DA CONSTRUCAO (ASMC)

Numero de telefone da sede: +27 13 590 1440

Email: headoffice@amcu.co.za

Para mais informacdes, contacte o seu Gabinete Regional mais préximo.
Veja a lista disponivel aqui: https://amcu.co.za/contact-us/

SINDICATO NACIONAL DOS MINEIROS (SNM)

Telefone: +27 11 377 2000

Fax: +27 11 836 6051

Endereco fisico: rua Rissik casa 7, Joanesburgo

Para mais informacdes, contacte o seu Gabinete Regional mais préximo.

SINDICATO NACIONAL DOS MINEIROS DA
AFRICA DO SUL (SNMAS)

Email: info@numsa.org.za

Telefone: +27 11 689 1700/1/2/3

Endereco fisico: rua Lilian Ngoyi casa 153, Esquina da Rua Gerard Sekoto,
Newtown, Joanesburgo

Para mais informacdes, contacte o seu Gabinete Regional mais préximo.

SOLIDARIEDADE

Telefone: +27 12 644 4300/+27 12 644 6493
Email: service@solidarity.co.za
Endereco fisico: Esquina de DF Malan e Eendrachtstraat, Kloofsig

Para mais informacodes, contacte o seu Gabinete Regional mais proximo.

ASSOCIACAO UNIDA DA AFRICA DO SUL
(AUAS)

Centro de atendimento telefénico: +27 861 00 8272

Numero de telefone: +27 11 472-3600

Numero de fax: +27 11 674-4057

Numero de WhatsApp: +27 764659183

Endereco fisico: rua Goldman casa 42, Florida, Gauteng
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Exxaro Resources

QUEM SOMOS?

A Exxaro Resources é uma empresa sul-africana de recursos diversificados com operacdes de extracdo de
carvao em Limpopo e Mpumalanga, bem como uma empresa de energias renovaveis, a Cennerdi, sediada

no Cabo Oriental.

COMO O PODEMOS AJUDAR COMO EX-MINEIRO?

A Exxaro colabora com as partes interessadas na industria da salde e seguranca para organizar
campanhas de sensibilizacdo destinadas a educar os mineiros sobre a gestdo de doencas e enfermidades
profissionais. Através destas medidas proactivas, monitoriza a salude dos ex-mineiros para permitir o
diagndstico precoce duma DPP, garantindo intervencdes atempadas e melhores resultados de saude.

A Exxaro tem uma parceria com o GMDP para ajudar os ex-mineiros na apresentacao de sinistros de
indemnizacdo. A empresa também colabora com o MS em varias provincias para garantir que os ex-
mineiros que necessitam de servi¢cos de saude recebam cuidados adequados. Durante todo o processo de
sinistros, € mantido o contacto com o0s ex-mineiros para garantir que recebem os beneficios a que tém
direito.

QUAIS SAO OS BENEFICIOS A QUE TENHO DIREITO?

¢ Se trabalhou num ambiente mineiro e esteve exposto a poeiras de carvao, e lhe foi diagnosticada uma
DPP, pode ter direito a pedir uma indemnizacdo ao GMDP/CCDP.

¢ Também tem direito a um EMB a cada dois anos a partir da data de apresentacao do sinistro inicial ao
GMDP.

¢ Os ex-mineiros devem verificar se tém beneficios ndo reclamados de fundos de pensdes como o FPM
ou o Fundo Sentinel.

* Em caso de falecimento dum ex-mineiro, a familia deve contactar o ex-empregador ou o GMDP para
organizar uma autodpsia para retirar o coracdo e os pulmodes. Estes sdo enviados ao INST para
diagndstico e eventual pagamento de indemnizacdo ao GMDP. E necessario o consentimento da
familia para este processo.

¢ A sua saude é da nossa responsabilidade, quer seja um mineiro atual ou ex-mineiro. Por favor, entre em
contacto connosco se necessitar de assisténcia em matéria de cuidados de saude ou de sinistros de
beneficios.

COMO ENTRAR EM CONTATO CONOSCO?

Os ex-mineiros podem contactar os seguintes nimeros de contacto para informacdes sobre o EMB e

outras informacgdes relacionadas:

¢ Mina de Grootegeluk: +27 14 763 9332 / +27 14 763 9792 / +27 83 234 8820 (Linha directa)
* Mina de Matla: +27 17 616 2120 / +27 71875 8324

e Mina de Leeuwpan: +27 13 665 9027

e Mina de Belfast: +27 12 307 5603

¢ Mina de Tshikondeni: +27 15 966 5097

e Carvao da costa: +27 34 622 5935

¢ GMDP: +27 11 403 6322
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Harmony Gold

QUEM SOMOS?

A Harmony Gold é uma empresa de exploracdo e extracdo de ouro sustentavel que foi criada em 25 de
agosto de 1950 e tem operacées na Africa do Sul, Australia e Papua Nova Guiné.

COMO O PODEMOS AJUDAR COMO EX-MINEIRO?

A iniciativa Harmony ReConnect foi criada para tratar de beneficios ndo pagos que sdo devidos a ex- e
actuais mineiros. O objetivo é restabelecer o contacto com os ex-mineiros e os seus beneficidrios, a fim de
0s ajudar e orientar no processo de requerimento dos beneficios.

A Harmony Gold colabora ativamente com o Fundo de Tshiamiso, o GMDP, o CCDP, o FMP e véarios fundos
de compensacao, sociais e de reforma para acelerar a localizacdo e o rastreio de ex-mineiros, bem como
dos seus beneficidrios, para facilitar a conclusao destes sinistros.

QUAIS SAO OS BENEFICIOS A QUE TENHO DIREITO?

¢ Se tiver efectuado trabalhos de risco e se suspeitar que sofre de uma doenca pulmonar profissional, os
mineiros ou os seus beneficidrios podem apresentar um sinistro ao Fundo de Tshiamiso ou ao GMDP/
CCDP.

¢ Os ex-mineiros podem ter beneficios ndo reclamados a que podem aceder através do FMP. Os
beneficidrios/membros da familia a cargo do falecido podem potencialmente reclamar.

COMO VERIFICAR SE TENHO BENEFICIOS NAO
RECLAMADOS OU SE SOU POTENCIALMENTE
ELEGIVEL PARA RECLAMAR

Envie um SMS com o seu nimero de identificacdo de industria ou niumero de

identificacdo da RSA para 30993.
ou

Digitalize o cddigo QR para enviar o seu nimero de industria ou nimero de identificacdo
da RSA no WhatsApp

OUTROS METODOS

Envie os seus dados de contacto com o seu nimero de industria ou nimero de identificacdo da RSA
para claims@harmony.co.za.

Preencha os seus dados no sitio Web ReConnect: https://www.harmony.co.za/sustainability/social/old-
claims/

Para se registar, tera de preencher os seguintes pormenores:

*  Numero do sector

¢ Numero de identificacdo

*  Nome e sobrenome

¢ Dados de contacto (nimero de telefone e endereco eletrénico).

Depois de se registar com sucesso, pode apresentar o seu inquérito e nds entraremos em contacto com
vocé!

Harmony ReConnect presta estes servicos gratuitamente. NAO pague a ninguém para o ajudar com o
seu sinistro.
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Seriti Resources

QUEM SOMOS?

A Seriti Resources opera seis minas de carvao térmico subterrdneas e a céu aberto de grande dimensao,

fornecendo solucdes de carvdo a longo prazo para alimentar as centrais eléctricas da Africa do Sul.

COMO O PODEMOS AJUDAR COMO EX-MINEIRO?

Se é um ex-mineiro do carvao do Seriti que contraiu uma DPP como tuberculose (T) pulmonar, cancro do
pulmao, pneumoconiose dos trabalhadores do carvdo e doenca pulmonar obstrutiva créonica (por favor,
ver defini¢oes na pagina 11) devido ao trabalho num ambiente exposto a poeiras, pode potencialmente ser

elegivel para pedir uma indemnizacdo ao GMDP/CCDP.

O programa de vigildncia médica da Seriti incentiva os ex-mineiros a respeitarem o processo de EMB de
acompanhamento do desenvolvimento e da progressdao da DPP. A Seriti explorard continuamente

processos eficazes e eficientes para localizar os ex-mineiros com quem perdeu o contacto.

QUAIS SAO OS BENEFICIOS A QUE TENHO DIREITO?

¢ Se esteve exposto a poeiras de carvao durante o seu trabalho, e lhe foi diagnosticada uma DPP, pode
ter direito a pedir uma indemnizacdo ao GMDP/CCDP.

¢ Nos casos de ex-mineiros falecidos, o INST pode prestar assisténcia no exame dos 6rgaos cardio-
respiratérios (coracado e pulmodes) para detetar a presenca da DPP. O INST apresentard as suas
conclusdes ao GMDP/CCDP para eventual indemnizacdo. Tal sé pode ser efectuado com o
consentimento dos beneficidrios relevantes do falecido.

Para mais informagcdes sobre o processo, consulte do Ministério da Saude (MS) [pagina 9].

COMO POSSO CONTACTAR A EMPRESA SERITI PARA OBTER
ASSISTENCIA?

Contacte o(s) nimero(s) da(s) nossa(s) clinica(s) para entrar em contacto com o nosso Superintendente
do Centro de Saude

Complexo mineiro de Kriel Colliery +27 17 617 1136

Mina de New Denmark Colliery +27 17 749 0053
Mina de New Vaal Colliery +27 16 450 7277
Mina de Middelburg Mine Services +27 13 689 4754
Complexo de Klipspruit New Largo +27 13 643 4053
Clinica de Khutala +27 13 648 5975
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Sibanye-Stillwater

QUEM SOMOS?

A Sibanye-Stillwater é uma empresa mineira global com varios projectos e investimentos nos cinco

continentes. O portfélio da empresa consiste em metais do grupo da platina (MGP), ouro, cobre e tem uma

instalacdo de recauchutagem de zinco.

COMO O PODEMOS AJUDAR COMO EX-MINEIRO?

O Departamento de Saude e Bem-Estar da Sibanye-Stillwater estd a colaborar com o MS e outros
parceiros para ajudar os ex-mineiros a apresentarem sinistros de DPP. Também colabora com o Fundo
de Tshiamiso, a AEA e outras partes interessadas para localizar os ex-mineiros que tém beneficios ndo
reclamados. A empresa apresenta os sinistros em nome dos trabalhadores e mantém-se em contacto
com eles ou com as suas familias durante todo o processo.

Existe um programa de cuidados domicilidrios que é oferecido aos ex-trabalhadores elegiveis com DPP
e que é coordenado e gerido pela equipa de gestdo de casos da mina.

O Departamento de Saude e Bem-Estar da Sibanye-Stillwater desenvolveu um programa para ex-
trabalhadores em paises transfronteiricos, em parceria com prestadores de servicos para monitorizar,
gerir e apoiar os pacientes elegiveis e garantir a continuacdo dos cuidados.

QUAIS SAO OS BENEFICIOS A QUE POSSO TER DIREITO?

Se trabalhou exposto a poeiras numa mina de ouro e lhe foi diagnosticada uma DPP, pode ter direito a
um sinistro do Fundo de Tshiamiso e ao GMDP/CCDP.

Se efectuou um trabalho que o expds a poeiras numa mina de carvao e |lhe foi diagnosticada uma DPP,
pode ter direito a um sinistro do GMDP/CCDP.

No caso de mineiros falecidos, o INST prestard assisténcia no exame post-mortem dos érgéos cardio-
respiratdrios (coracdo e pulmdes) para detetar a presenca da DPP. Apresentardo os casos ao GMDP/
CCDP para eventual indemnizacéo. E necessario um formuldrio de consentimento assinado pela familia
para este processo.

Os ex-mineiros podem igualmente beneficiar dum EMB de 2 anos num estabelecimento do MS mais

préoximo do seu domicilio ou no centro de salde Unico.

COMO POSSO CONTACTAR A EMPRESA SIBANYE-STILLWATER
PARA OBTER ASSISTENCIA?

Para questdes relacionadas com os beneficios dos trabalhadores e os fundos de pensdes, contactar o
servico de Recursos Humanos (RH): +27(0) 11 278 9600

Para qualquer outra questdo, contacte o departamento de Saude e Bem-estar aqui:

+27(0) 11 278 9600 /casemanagers@sibanyestillwater.com
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Departamento:

Saude

REPUBLICA DA AFRICA DO SUL

GABINETE MEDICO DE DOENGAS PROFISSIONAIS
Lista dos prestadores de servigos para o Exame Médico de Beneficio

Para mais informagdes sobre os prestadores de servigos abaixo indicados, é favor
contactar o GMDP através do seguinte numero 011 356 5684/5648/5688/5616/5637/5603

Centros de Servigo Unicos Africa do Sul

PROVINCIA ENDERECO

Hospitais provinciais na Africa do Sul

PROVINCIA

ENDEREGCO
Mbhuleni Hospital Stand 40, Main Road,

Cabo Oriental Nelson Mandela Drive, Mthata Mpumalanga Elukwatini-B

Limpopo Modikwa Road, Driekop, Burgersfort Mpumalanga 1 Joubert St Ermelo

Gauteng Cnr. Annan & Falcon Road, Carletonville Mpumalanga 9 rua Kruger, Standerton

Noroeste Hospital de West Vaal Orkney Kwa-Zulu Natal Main St, Nongoma

Noroeste Ngaka Modiri Molema Cabo Ocidental Groote Schuur Main Road, Observatory

Cabo Setentrional

Main Road Kuruman

Cabo Ocidental

Francis Van Zijl, Tygerberg

CDAA Centros de Servigo Unicos

PAiS NOME E ENDERECO DO CST

Estado Livre

We7; Hospital Mothusi Way, Thabong

Estado Livre

Hospital de Botshabelo , Hospital Road
Botshabelo

Estado Livre

Manapo 2 rua Motebang Phuthaditjhaba

Namibia (Sé/vsa_llg)ogmur\}d Cﬁntnl: %e Sﬁude nodTrabtho
ua Van Neel, Swakopmun .
p— Mafsieng CST de Servico, Main Road Prestadores de servigos nomeados
Lesoto do Sul
Botshabelo, Senkatana CST (Escola Nacional de 1 A H
Lesoto Porrmao o Siutie mats proxma o Masort) PROVINCIA  NOME E ENDEREGO DA PRATICA CLINICA
Lesoto Maseru Gauteng gfﬁglr?;w Healthcare Services Silverlake Dr,
Mogambique Mandlakazi CST de Servigo Provincia de Gaza Gauteng Odire Consulting Services Jean Av., Centurion
Mogambique Marien Ngoubi OHC Xai Xai Gauteng jg;nl\élgglijlsgg/ledical Solutions Bedfordview,
Eswatini Hospital Memorial de Raleigh Fitkin Gauteng Mimed (Pty) Ltd Randburg, Joanesburgo
. OHC (Centro de salde no trabalho) de Gorosha Lefa Trading 121 Edificio Masada
Eswatini Hiatikhiulu, Hiatikhulu, Eswatini Gauteng Pretéria Norte
Eswatini HMRF CST de Servico Mpumalanga Matubaz 321 (Pty) Ltd Emalahleni
b4 OHC (Centro de saude no trabalho) de Kadoma, Kriel Occupational Health Centre Springbok
Zimbabue Corner of Mashonganyika e rua Kaguvi , Kadoma Mpumalanga Cres, Kriel, Mpumalanga
OHC (Centro de saude no trabalho) de Avia Servigos de Cuidados Saude no Trabalho
Botsuana Boswelakoko, Molepolole Gauteng Hatfield Cnr Pta

Estado Livre

KhumaB Trading CC John Cilliers Park
Welkom

Gauteng Aurum Innova Empire Rd Parktown Joanesburgo
Godot Investmente (Pty) Ltd

Gauteng Woodlands Drive, Woodmead, Joanesburgo

Gauteng Right Play Health Services (Pty) Ltd

Silverlake Gauteng

Cabo Oriental

Radiologista de Saude Africana em Southern
Wood, East Landon
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GABINETE MEDICO DE DOENGAS PROFISSIONAIS

saude

Departamento:

Saude

REPUBLICA DA AFRICA DO SUL

Lista dos prestadores de servigos para o Exame Médico de Beneficio

Minas

PROVINCIA EMPRESA oy glgAC 0 PROVINCIA EMPRESA P ORA cio
Mpumalanga Delclin Occupational Health  [Delmas Coal Gauteng Harmony Doornkop
Mpumalanga Delclin Occupational Health sé\fné\gf Iytical Estado Livre Harmony ITshepong
Gauteng grggtim?gnal Heath ?Br;'al\gf \ﬁh;yﬂfmﬁglli;g Gauteng — Noroeste |Harmony Kusasalethu
Gauteng g’gg&%ﬁgnal Heath "\:ﬂlil?; s‘;ealr\lokeng Estado Livre Harmony Joel
Mpumalanga gligra]c%?eThorncliffe da gligﬁzo?:identais da Estado Livre Harmony Masimong
Mpumalanga Mina de Helena gliggzo?é:identais da Estado Livre Harmony Unisel
Limpopo Life Health Solutions Dwarsrivier Noroeste Harmony Kalgold
Limpopo Life Health Solutions ITwo Rivers Estado Livre Harmony Bambanani
Limpopo Life Health Solutions IThorncliffe Gauteng Sibanye-Stillwater Libanon
Noroeste Life Health Solutions gmgrgeez }(ng;ﬁéﬁi Gauteng Sibanye-Stillwater Kloof
Mpumalanga Life Health Solutions g;g?grg%ﬁgrr‘\nc:re Gauteng Sibanye-Stillwater Driefontein
Limpopo Lydenburg Medical Centre  [Northam Platinum Gauteng Sibanye-Stillwater Rand Uranium
Mpumalanga gﬁ‘;ﬁgia@g‘r&“’gnes OH Mina de Magareng Noroeste Sibanye-Stillwater Western Platinum Limb
Noroeste Platinum Health Mina de Tharisa Noroeste Sibanye-Stillwater mz‘t?:u‘:r? Rustenburg
Limpopo Platinum Health e o Pl Gauteng Sibanye-Stilwater Operacoes da SG
(Cabo Setentrional  [Tshela Health Care I\B/II;(;deor(\f\l;nganés Estado Livre Sibanye-Stillwater Beatrix
Noroeste IAGA ITautona Gauteng Sibanye-Stillwater Ezulwini
Gauteng IAGA Savuka Gauteng Sibanye-Stillwater Ezulwini
Gauteng IAGA IAGA-Moab Noroeste Sibanye-Stillwater Kroondal
Gauteng IAGA Great Noligwa Noroeste Sibanye-Stillwater Karee
Gauteng AGA Operagoes de exploracée | INoroeste Sibanye-Stillwater Eg‘i’:ﬂiﬁ de Western
Gauteng AGA Blyvooruitzicht Noroeste MR (Operagdes de exploragao
Gauteng IAGA Western Deep Levels Gauteng MR K%panang (Met Piant)
Noroeste Sedibelo Resources l};ﬂlgtziang?nPilanesberg Gauteng MR Kopanang
Gauteng Goldfields South Deep Noroeste MR Mina de Tau Lekoa
Gauteng Harmony Mponeng Kwa-Zulu Natal IAfrisam (Coedmore
Noroeste Harmony Moab Gauteng IAfrisam Jukskei
Estado livre Harmony Phakisa Mpumalanga Afrisam Witbank
Noroeste Harmony Recifes de Vaal Gauteng IAfrisam Eikenhof
Estado livre Harmony Target Gauteng Afrisam Rooikraal
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PROVINCIA

Cabo Setentrional

saude

Departamento:

Saude

REPUBLICA DA AFRICA DO SUL

GABINETE MEDICO DE DOENGAS PROFISSIONAIS
Lista dos prestadores de servigos para o Exame Médico de Beneficio

EMPRESA

IAlexkor Ltd

MINA OU

EXPLORACAO
Mina de Alexander
Bay

PROVINCIA

Cabo Setentrional

EMPRESA

Moolmans

MINA OU
EXPLORACAO

Moolmans

Noroeste IAnglo American Iron Ore Bafokeng Gauteng Modderfontein Gold Modderfontein Gold
Limpopo IAnglo American Iron Ore IAmandelbult Gauteng Murray and Roberts Murray and Roberts
[Cabo Setentrional IAnglo American Iron Ore Kolomela Gauteng Northam Platinum E)ézlszhgéo mineira de
Cabo Setentrional ~ [Anglo American Iron Ore ?;rr‘s" Minério de Limpopo Northam Platinum Swallow Fork Estate
Mpumalanga IAssmang Proprietary Mina de Fairview Limpopo Northam Platinum IZondereinde

Cabo Setentrional  |Assmang Proprietary Mmgric?ed}ghﬁﬂg%i- Limpopo Northam Platinum Mineragao de Sekgwa
Limpopo IAssore Group Dwarsrivier Chrome Limpopo Northam Platinum Mineragdo de MJZ
Mpumalanga Baberton Mines Fairview k/ilr;;nL?rgg(l)aHga Northam Platinum Mina de Booysendal
Mpumalanga Baberton Mines Consort Hg‘lﬂﬂgﬁhga Northam Platinum Projeto Lethabo
Cabo Setentrional  [Baberton Mines Mina de Black rock k/ilg]L?rgg(l)aHga Northam Platinum Frazer Alexander
Mpumalanga Baberton Mines Mina de Sheba Kwa-Zulu Natal Pedreira de NPC Sterkspruit [A céu aberto
Noroeste Rasimone Bafokeng Platinum Mpumalanga Optimum Coal Optimum Coal
Noroeste BRPM Clinic Bafokeng Platinum Gauteng Petra Diamonds ’E)Aii';;g:dcu”inan

Kwa Zulu Natal Buffalo Coal Mina de Magdalena Gauteng Petra Diamonds Koffiefontein

Kwa Zulu Natal Buffalo Coal Mina de Aviemore (Cabo Setentrional  [Petra Diamonds lé)/lg;gr?dFinsch
Gauteng DRD Gold Ergo (Cabo Ocidental PPC De Hoek Clinic PPC De Hoek
Noroeste ECM [Samancor Chrome Estado Livre Dr Photolo l\slltig;ande President
Noroeste Elsana Quarry IAGA-Moab KwaZulu Natal Richards Bay Mining Richards Bay Minerals
Mpumalanga Mina de Evander Gold Mina de Evander Gold KwaZulu Natal Sibanye-Stillwater Rio Tinto

Limpopo Exxaro Mina de Grootegeluk Noroeste [Samancor Chrome ITC Smelter
Mpumalanga Exxaro [/I;r;ix:ac:rvéo de Mpumalanga Secunda [Sasol Mining
Mpumalanga Exxaro ’\sﬂéﬁhde Forzando Cabo Setentrional  [Mina de Sedibeng (eegg%;%%réomineira)
Mpumalanga Exxaro E:g?g de Matla da Mpumalanga Seriti Egg%iﬁfexi"e"o de
Mpumalanga Exxaro Carvao de Belfast Mpumalanga Seriti Ifalethu Colliery
Gauteng Lesedi Occupational Health ~ [¥in2 dé Fraser Mpumalanga Seriti Kiipspruit Colliery
Noroeste ITavistock OHC Glencore Coal Mpumalanga Seriti Mina de Middelburg
Noroeste e Limpopo |Lion Smelter Glencore Ferro-ligas Estado Livre Seriti ’\Cﬂcijrllliae?f New Vaal
Noroeste gLiZf:‘J;eMﬁs:;em Kroondal Mpumalanga Seriti Mina de Klipspruit
Gauteng Gold One Group Ltd Modder East Mpumalanga Seriti Khutala Colliery
Mpumalanga Izimbiwa Coal Izimbiwa Coal Mpumalanga Seriti Mina de New Denmark

Colliery

Mpumalanga

KG OHSC

Kangra Coal

Mpumalanga

Silicon Smelters

Silicon Smelters
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saude

Departamento:
Saude ]
REPUBLICA DA AFRICA DO SUL

GABINETE MEDICO DE DOENGAS PROFISSIONAIS

Lista dos prestadores de servigos para o Exame Médico de Beneficio

PROVINCIA EMPRESA 7 Ay
Mpumalanga Stuart Coal Stuart Coal
Mpumalanga Sudor Coal (Pty) Ltd Mina de Sudor Coal
Mpumalanga IThungela Resources (Goedehoop Colliery
Mpumalanga IThungela Resources Greenside Colliery
Mpumalanga IThungela Resources IZibulo Colliery
Mpumalanga IThungela Resources Khwezela Colliery
Mpumalanga IThungela Resources Isibonelo Colliery
Mpumalanga IThungela Resources Mafube Colliery
Limpopo “Aﬂgﬂgfglsgilgggnvm Mina de Two Rivers
Limpopo IAnglo American Platinum é?:gedneiglég;
Limpopo IAnglo American Platinum ggnea;_trédelbult - Acéu
Limpopo IAnglo American Platinum IAmandelbult - Dishaba
Limpopo IAnglo American Platinum IAmandelbult - Tumela
Limpopo IAnglo American Platinum IAmandelbult - Central
Limpopo IAnglo American Platinum IAmandelbult - Chrome
Limpopo IAnglo American Platinum Mina de Mototolo
Limpopo Impala Platinum Ltd. l;/llrt?ncui;Marula
Noroeste Impala Platinum Ltd. Impala Minpro UG 2
Noroeste Impala Platinum Ltd. Impala Services
Noroeste Impala Platinum Ltd. Impala 01 Pogo
Noroeste Impala Platinum Ltd. Impala 06 Pogo
Noroeste Impala Platinum Ltd. Impala 09 Pogo
Noroeste Impala Platinum Ltd. Impala 10 Pogo
Noroeste Impala Platinum Ltd. :mgg:g H%ggg"
Noroeste Impala Platinum Ltd. Impala 12 Pogo
Noroeste Impala Platinum Ltd. Impala 14 Pogo
Noroeste Impala Platinum Ltd. Impala 16 Pogo
Noroeste Impala Platinum Ltd. Impala 20 Pogo
Noroeste Impala Platinum Ltd. Impala EF Pogo
Noroeste Impala Platinum Ltd. Fabrica Impala Minpro
Noroeste impala Platinum Ltd. impala Minpro Tailings
Limpopo Lebowa Platinum Mines Ltd I';/Ilrt?nﬂ?nATOK

41



INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE NO
TRABALHO

rua Hospital casa 125, Constitution Hill, Joanesburgo
Endereco da caixa postal 4788, Joanesburgo 2000, Africa do Sul
Tel: 011 712 6519 ou 011 712 6444
Fax: 011 712 6450

CONSENTIMENTO PARA UM EXAME POST-MORTEM

Eu

*mim mesmo ou o cénjuge / filho maior / pai / tutor / irmao
maior / irma maior (* Riscar o que nao interessa)

Nome do mineiro/ mineiro falecido

Numero de identificagao Idade
Sexo

autorizo um exame post mortem e a remocgao dos tecidos
considerados necessarios para efeitos dos requisitos da Lei de
Doencgas Ocupacionais em Minas e Obras (n.° 78 de 1973) e para
fins de diagndstico, educacao médica, investigagao e cientificos.

Assinatura

Testemunha 1

Testemunha 2

Local
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~
TSh‘am‘so Indemnizacao por silicose e tuberculose

-

FUNDO J

NOTA: Estes sdo os montantes maximos a pagar. Os montantes podem ser reduzidos com base no trabalho de risco efectuado em
minas nao elegiveis, fora dos periodos de elegibilidade, incluindo se a mina de ouro elegivel tiver mudado de proprietario
entre 1965 e 2019.

SINISTROS de SILICOSE

icose de classe 1: fase
al da silicose - Até Silicose Classe 2: Equivalente Até
incapacidade da fungao a silicose de 1° grau na

pulmonar até 10% (ndo R 78 732.53 LDOMO R 168 712.57

compensavel na LDOMO).

Prémio especial de silicose:
S C . Até reservado a um peq.u.eno numero Até
Equivalente a silicose de 2° & e Elizs Ch allemse
grau na LDOMO R 281 1 87 . 62 elegiveis que sofram de R 562 37 5 2 5

condigdes de doenga

extraordinarias

Membro da familia a cargo de

Silicose Categoria B: Membro da

familia a cargo de um requerente

elegivel falecido por silicose que Até

Membro da familia a cargo de

Silicose Categoria A: Membro

da familia a cargo de um Até

requ?rente dejelicosoiclogive tenha falecido entre 1 de janeiro

gz;’:‘::zgzge‘::b?:?: e R 112 475.05 de 2008 e 10 de dezembro de R 78 732.53
2019, se o falecido tinha a

2019, em que a silicose foi a A .
principal causa de morte. co_ndlqao referidaem 2 ou 3
acima.

Deve: ter trabalhado no As mesmas condicoes que as

subsolo duma mina elegivel do ponto 7 supra, mas para o

durante dois anos; e  ter sido diagnéstico de segundo grau):

diagnosticado com tubercul Os diagnésticos de tuberculose R 1 1 2 475-05
de primeiro grau no prazodeum R 56 237.52 estdo em conformidade com as

ano apos ter trabalhado pelo definicoes do GMDP

menos um turno numa mina

elegivel.

SINISTROS DE TUBERCULOSE HISTORICO Cops e 10 de dazomivs 4

019)

Tuberculose (T) “histérico” (na auséncia de um relatério médico que Até R 1 1 247 50
determine o grau de T): Deve: (i) ) ter trabalhado numa mina elegivel )

durante 2 anos entre 12 de marco de 1965 e 28 de fevereiro de 1994; (ii)
ter recebido um certificado de tuberculose (sem indicagao do grau de
tuberculose) no prazo de um ano apés ter trabalhado pelo menos um
turno numa mina elegivel

Para as mesmas condi¢des que (i) e (ii) mas

com prova de tuberculose de primeiro grau:

até R 56 237.52 ou tuberculose de segundo
grau: até R 112 475.05

SINISTROS DE TUBERCULOSE

to falecido trabalhou no subsolo de uma mina elegivel durante dois
anos; to falecido morreu no prazo de um ano apos ter trabalhado pelo menos
um turno numa mina elegivel; e a tuberculose foi a principal causa de morte
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FUNDO DE PREVIDENCIA DOS MINEIROS

N.° de registo: 1218/23053/1
Sitio web: www.mwpf.co.za « Quadro comutador: 010 100 3000 « Fax: 086 66 1 9532
Centro de atendimento: 010 10 3001 Enderecgo postal: P.O. Box 1583, Johannesburg, 2000

DOCUMENTOS EXIGIDOS POR TRACADORES

Os sinistros serdo considerados completos quando os seguintes documentos forem apresentados e aceites pelo

Fundo.

1. Membros vivos (Categoria 1)

Requisito Norma Excepgao
Formulario de sinistro Preenchido na integra e| Nenhum
assinado pelo membro
Cépia do bilhete d Certificado Nenhum
identidade/passaporte do
membro
Comprovativo de  servicos | Nao superior a 3 meses,| Nenhum
bancarios do membro Detalhes | carimbado pelo banco. Carta
bancaria ou extrato.
Formulario de mandato | Preenchido e assinado pelo| Nenhum

bancario

banco e pelo titular da conta

Ultima folha de vencimento

recebida

Se disponivel

S6 se disponivel.

Numero de contribuinte e ou

certificado de membro

Numero de contribuinte

Os cidadaos estrangeiros que
nao se registaram para obter
numeros de contribuinte da
RSA estdo isentos deste

requisito

Registo de servigo

Para Tipo de saida e Data de

saida

Obtido na AEA, se ndo estiver

disponivel.

N.° de registo FSCA 12/B/23053

Numero de aprovagédo SARS 18/20/24968
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2. Membros do falecido (categoria 2)

Requisito Norma Excepgao
MW 16 Formulario de sinistro Preenchido na integra e | Nenhum

assinado pelo requerente

principal.
Anexo F - Declaragdo | A preencher pela(s) pessoa(s) | Nao é obrigatério se estiver
ajuramentada sobre o | com quem o falecido era casado | abrangido pela carta de
casamento habitualmente familia.
lobola/consuetudinério elou
relacéo de dependéncia
Anexo G - Declaragdo A preencher quando algum dos | Se aplicavel

ajuramentada

requerentes tiver informagdes
adicionais para apresentar aos

administradores.

Formulario de nomeacéao

Formulario de nomeagdo da
AEA impresso a partir do SP da
AEA (Sistema de Pessoal da

Obtido na AEA, se nao

estiver disponivel.

AEA)
Cépia do bilhete de Certificado. Incluindo para o | Nenhum
identidade/Passaporte requerente principal e os

membros familiares a cargo

principais
Comprovativo de morada do | Se disponivel Se disponivel
requerente principal
Copia do BI do falecido Certificado Nenhum
Cépia da certiddo de obito do | Certificado Nenhum

falecido

Numero de contribuinte e ou

certificado de membro

Numero de contribuinte indicado
no formulario MW16

Os cidaddos estrangeiros
que ndo se registaram para
obter numeros de
contribuinte da RSA estdo
isentos deste requisito -
Aplicavel apenas a
mogambicanos /  Outros
paises, Lesoto, Botswana e
Suazilandia precisam de um
numero de contribuinte, os
membros tém de ser

tributados.
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Formulario de mandato bancério | Preenchido e assinado pelo | Nenhum
dos beneficiarios banco e pelo titular da conta
Comprovativo de conta bancaria | Nao superior a 3 meses, | Nenhum
dos beneficiarios carimbado pelo banco. Carta
bancaria ou extrato.
Carta de familia testemunhada | A carta deve confirmar o estado | Nenhum
por 2 ou mais familiares com o | civil do falecido, o numero de
mesmo apelido do falecido filhos e os nomes dos filhos e de
quaisquer membros da familia
que estavam a cargo do membro
falecido
3. Membros do falecido (categoria 3)
Requisito Norma Excepcao
MW 16 Formulario de sinistro Preenchido na integra e | Nenhum
assinado pelo requerente
principal. A preencher por
todos os beneficiarios, a
esposa deve preencher o
formulario mw16 do coénjuge,
os tutores/auxiliares de
enfermagem devem preencher
o formulario de entrevista do
tutor e os filhos maiores devem
preencher o) formulario
mw16/entrevista dos filhos
maiores
Anexo A - Lista de membros | Completamente preenchido por | Nenhum
familiares a cargo do falecido todos os beneficiarios
Anexo B - Coénjuge (MW16) Preenchido para cada conjuge, | Se aplicavel
se houver mais de um
Anexo C - Ex-conjuge (MW16) Preenchido por cada ex-| Se aplicavel

cbnjuge
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Anexo D - Tutor/Auxiliar de
enfermagem (MW16)

Preenchido por cada tutor, se

houver mais de um

Se aplicavel

Anexo E - Membros familiares a
cargo (MW16)

Preenchido por cada membro
familiar a cargo principal.
Incluindo um comprovativo de
residéncia, um comprovativo
de rendimentos ndo superior a
3 meses, um comprovativo de
inscricio  na escola ou

universidade

Se disponivel

Anexo F - Declaragao

ajuramentada sobre o casamento

A preencher pela(s) pessoa(s)

com quem o falecido era

Nao é obrigatdrio se estiver

abrangido pela carta de

lobola/consuetudinario e/ou | casado habitualmente familia.
relagéo de dependéncia
Anexo G - Declaragao A preencher quando algum dos | Se aplicavel

ajuramentada

requerentes tiver informagbes
adicionais para apresentar aos

administradores.

Formulario de nomeacao

Formulario de nomeacdo da
AEA impresso a partir do SP da
AEA (Sistema de Pessoal da
AEA)

Obtido na AEA.

Cépia do bilhete de Certificado. Incluindo para o | Nenhum
identidade/Passaporte requerente principal e os

membros familiares a cargo

principais
Certiddbes de nascimento de | Certificado para todos Nenhum
beneficiarios menores beneficiarios menores
Comprovativo de morada do | Se disponivel Se disponivel
requerente principal
Cépia do Bl do falecido Certificado Nenhum
Coépia da certiddo de obito do | Certificado Nenhum

falecido
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Numero de contribuinte e ou

certificado de membro

Numero de contribuinte
preenchido no formulario de

notificagcao de retirada

Os cidaddos estrangeiros
que ndo se registaram para
obter nameros de
contribuinte da RSA estéo
isentos deste requisito -
Aplicavel apenas a
mogambicanos / Outros
paises, Lesoto, Botswana e
Suazilandia precisam de um
numero de contribuinte, os

membros tém de ser

tributados.

Formulario de mandato bancario Preenchido e assinado pelo | Nenhum
dos beneficiarios banco e pelo titular da conta
Comprovativo de conta bancaria Nao superior a 3 meses, | Nenhum
dos beneficiarios carimbado pelo banco. Carta

bancaria ou extrato.
Carta de familia testemunhada | A carta deve confirmar o estado | Nenhum
por 2 ou mais familiares com o | civil do falecido, o nimero de
mesmo apelido do falecido filhos e os nomes dos filhos e

de quaisquer membros da

familia que estavam a cargo do

membro falecido
Copias certificadas dos Bls das | Certificado Nenhum
testemunhas
Carta de autoridade/execugao Se aplicavel Se aplicavel

Registo de servigo

Data de saida e tipo de saida

Obtido na AEA.

Tradugdes

Sinistros Mogambicanos, todos
os documentos devem ser

traduzidos

Se aplicavel
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Divisdo de Patologia Endereco da caixa postal 4788,
Instituto Nacional de Saude no Trabalho (INST) Joanesburgo 2000
rua Hospital casa 25 Tel: 011712 6444, 011 712 6454 NI m“
TR T B CRET Constitutional Hill 011 712 6434 ou 011 712 6519
REPUBLICA DA AFRICA Joanesburgo Fax: 0117126450  watiowaLmeait

DO suL

A lei sul-africana* permite que qualquer pessoa que tenha efectuado
trabalhos de risco nas minas de obras classificadas tenha os seus pulmbes
removidos e examinados apds a morte. Isto s6 sera efectuado se os
familiares mais préximos derem o seu consentimento por escrito.

Os pulmbes sado entdo examinados para detetar a presenca de certas
doencas pulmonares compensaveis causadas pelo trabalho numa mina ou
numa obra.

S6 se o falecido tiver uma doenga pulmonar compensavel € que o0s seus

familiares recebem uma indemnizacéao
* Lei de Doengas Ocupacionais em Minas e Obras n.° 78 de 1973.

PARA MAIS INFORMACOES




NOTIFICACAO DE DOENCA REFORMA DE SAUDE OU
DOENGCA TERMINAL

1. Detalhes do empregado

Sobrenome

Nomes proéprios

Cépia/ N° de industria:

Ndmero de
identificac@o/Passaporte:

Cargo

Poco

Numero de célula

2. Administragéo

Data Detalhe Assinatura

Referido/solicitado por

Tratamento hospitalar ou
ambulatério

Hospital/Sec¢do/Cama

Cuidados domiciliarios

3. Gestéo de Casos

Data Detalhe Assinatura

Consentimento para a divulgacao de
registos médicos

Certificado de aptidao fisica atualizado

Saida Exame

Hospital/Instituicdo/Médico de referéncia

Dados de contacto da instituicdo de
referéncia

Autorizac@o de DSP Home Base Care

Preenchimento de IHR/Med Incap pelo

RH
4. Clinicos
Data | Detalhe Assinatura
111 Aposentacéo de satde/Doenga s| N
terminal
Caso de medicina geral s| N
Acidente de trabalho/doenca s| N
profissional
T cardio-respiratério s| N
T extra-pulmonar s| N
Necessidade de cuidados domiciliarios | s| N
5. Saude no Trabalho
Data | Detalhe Assinatura
COF atualizado s| N
Submisséo e nimero do GMDP s| N
DMR 231 Completado s| N
Saida Exame completado s| N
6. Aconselhamento ao paciente/conjuge/membro da familia
Data | Nome .N'O ge . Comentérios Assinatura
industria

Assistente social

Médico assistente

Recurso humano

Sindicato dos
Trabalhadores
ReP.

Gestor de casos

Por favor, envie de volta para RAPIDAMENTE para a gestao de casos da Sibanye-Stillwater
Casemanagers@sibanyestillwater.com



ACTUALIZACAO DA GESTAO CONFIDENCIAL

DOS PACIENTES

Para o médico e o médico assistente no trabalho

Detalhes do empregado

Sobrenome

Nomes préprios

Copia/ N° de indUstria:

Ndmero de
identificacdo/Passaporte:

Cargo

Poco

Investigacbes/Procedimentos efectuados

(anexar relatérios gue ndo possam ser resumidos)

Data Investigacdes e procedimentos

Resumo das conclusdes

Relatério do especialista em anexo_(se foi consultado por outro Nzo Sim Nunca

especialista)

Diagnostico médico final

referenciado

ICD10 Descrigao

Resumo do tratamento (anexar uma receita médica, se necessario)

Medicamento ou dispositivo

Duragéo (ao longo da vida ou

Dosagem ou tamanho =
nao)

Requisito de seguimento médico

Descricao

Por quem (designacéo
profissional)

Onde e quando

Nome do MEdICO: ........ccceeeeiuiiieiiiiee e

ASSINALUIAL.....coiiiiiieie e

............................ Teloiiiiiiieeeeeeeeieeee F&X

Por favor, envie de volta para RAPIDAMENTE para a gestdo de casos da Sibanye-Stillwater

Casemanagers@sibanyestillwater.com
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DSP limitado Formuléario de transporte/referéncia

Gestéo de Casos

Pessoa de contacto Escritorio filial
Numero de telefone Email
Numero de célula
Pedido de transporte
Nivel de cuidados HBC Programa de Gest&o de Doengas Tuberculose
Carta de Referéncia DSP| NUmero de autorizagédo |

Detalhes do empregado:
Sobrenome

Nome
Passaporte/Numero de
identificacéo

Endereco fisico do
domicilio

Detalhes do empregador
Mina

Pessoa de contacto
Mina

Detalhes de contacto

Relatério do hospital

Nome do hospital

Seccao

O paciente € MDR (multirresistente)/T
ou contagioso?

Relatério sobre transportes
Data de colheita do paciente
Local de colheita

Tipo de transporte necessario

Bagagem S N
Reboque necessario S N
Acompanhante fornecido pelo cliente: S N
Representante da familia

Acompanhante do DSP S N

Lista de passageiros

Numero de Idade

identificacdo Homem/Mulher

Sobrenome Nome

Nota: Apenas o conjuge pode acompanhar o mineiro no transporte DSP ou um membro da familia eleito. EMS - De acordo com as diretrizes de
transporte da EMS

Classificagdo dos cuidados domiciliarios: Classificar o nivel de cuidados necessarios, indicando a descrigao que
melhor se adequa.

1 | Restricéo de actividades fisicamente extenuantes, mas ambulatério e capacidade para realizar trabalhos de
natureza leve ou sedentaria, por exemplo, trabalho doméstico leve ou trabalho de escritério

2 | Ambulatério e capaz de cuidar de si proprio, mas incapaz de realizar qualquer atividade profissional. Mais
de 50% das horas de vigilia sdo passadas em pé

3 | Capaz apenas de uma atividade auténoma limitada, confinada a cama ou cadeira mais de 50% das horas de

4 \éigm?)letamente incapacitado. N&o é capaz de fazer uma atividade autébnoma. Totalmente confinado a cama
ou cadeira

NOME dO MEICO: ....veieiiiieiiieee e CEIUIAL.....eee e

ASSINALTUIGL ...ttt e e e e e e Data........

Nome do gestor de CaSOS: ......cccuuervieriiriieiie e CEIUIAL....eeieciiie et

ASSINALTUIBL . ...eee ettt e e e nrae e Data......ceeeiiiiieeee e

Por favor, envie de volta para RAPIDAMENTE para a gestao de casos da Sibanye-Stillwater
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CONSENTIMENTO PARA A DIVULGAGAO DE INFORMAGOES MEDICAS

Eu, abaixo assinado, dou o meu

consentimento e autorizo a Sibanye Stillwater Health Services a transmitir/divulgar quaisquer informacdes
médicas ao Prestador de Servigos de Saude, ao DSP Home Base Care nomeado ou a qualquer
Seguradora nomeada pela Mina da Sibanye Stillwater. Estas informag¢des médicas podem incluir o meu
conjuge/membro da familia (especificar a relagéo abaixo), o historial médico completo, o estado do VIH/

SIDA, o progndstico e o nome do médico responsavel pelo tratamento.
Confirmo que ndo responsabilizarei a a Sibanye Stillwater Health Services caso essas informagbes sejam

usadas ou divulgadas por quaisquer razdes que nao sejam as especificadas pelo DSP/Seguradora ao

solicitar as informacgdes.

Reconhecgo que fui informado das implicagdes de tais acgdes.

PACIENTE/CONJUGE/ INDUSTRIA /BILHETE DE
ASSINATURA DO MEMBRO DA IDENTIDADE /NUMERO DE Data
FAMILIA PASSAPORTE
ASSINATURA DA TESTEMUNHA INDUSTRIA /BILHETE DE
IDENTIDADE /NUMERO DE Data
PASSAPORTE
ASSINATURA DA TESTEMUNHA INDUSTRIA /BILHETE DE
IDENTIDADE /NUMERO DE Data
PASSAPORTE

Por favor, envie de volta para RAPIDAMENTE para a gestdo de casos da Sibanye-Stillwater
Casemanagers@sibanyestillwater.com
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qu MINERALS COUNCIL
J SOUTH AFRICA

As seguintes organizacdes contribuiram para o folheto: Gabinete Médico de Doencas Profissionais/
Comissario de Compensacdo para Doencas Profissionais, Nacional de Saude no Trabalho , Fundo de
Tshiamiso, Agéncia de emprego da Africa, Rand Mutual Assurance, Fundo de Previdéncia dos Mineiros,
Sindicatos, Exxaro Resources, Harmony Gold, Seriti Resources e Sibanye - Stillwater.

A empresa Minerals Council gostaria de agradecer o seu inestimavel apoio, empenhamento e generosidade
para tornar possivel este folheto.



m MINERALS COUNCIL

SOUTH AFRICA

"9 Entre em contato
CoONhoOSCco

Telefone:
+27 11 498 7100

Email:

info@mineralscouncil.org.za

Endereco:

Rosebank Towers,

19 Biermann Av., Rosebank,

Joanesburgo, 2196
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