
COVID-19 is hier 
om te bly. 

Om onsself, ons gesinne en ons 
gemeenskappe te beskerm, moet ons 
onthou om die volgende te doen:

Gee jouself en jou geliefdes die geskenk van gesondheid tydens hierdie Kersgety.

Ons moet leer om daarmee saam te leef.

Ons moet in 
alle openbare 
ruimtes maskers 
dra wat ons 
neuse en monde 
bedek

Ons moet ons monde  
en neuse met ons 
elmboë of sneesdoekies 
bedek wanneer ons  
hoes of nies

Vermy oorvol 
openbare 
ruimtes

Ons moet gereeld 
ons hande met 
seep en water of 
handontsmettingsmiddels 
was

Probeer om ’n 
afstand van 1,5 tot 
2 meter van ander 
mense te behou 
waar moontlik

Maak vensters oop 
indien moontlik 
wanneer ons binne is 
en wanneer ons van 
vervoer gebruik maak


