
SPEAK UP ABOUT DANGER

Ge o tlalea 
ka kotsi,

o šireletša le bohle 
bao ba rategago. 

KGATO E NNGWE LE E NNGWE E E  BOLOKEGILEGO 
EBILE E LOKILEGO E GO BUŠA GAE.



SAFE STEPS UNDERGROUND

Ka kgato e nngwe le e 
nngwe o e tšeago

ka hlokomelo ka moleteng,  
o ipatametša go boela go bao 

ba go ratago

KGATO E NNGWE LE E NNGWE E E  BOLOKEGILEGO 
EBILE E LOKILEGO E GO BUŠA GAE.



GENDER-BASED VIOLENCE

Hlompha le go lota 
batho kamoka

Gae le mošomong go swanetše 
go dula go bolokegile

KGATO E NNGWE LE E NNGWE E E  BOLOKEGILEGO 
EBILE E LOKILEGO E GO BUŠA GAE.



CHOOSE SAFETY TODAY

Lehono kgetha 
polokego 

Go re le kamoso o kgone go ba 
gona ge go ketekwa tše di bose

KGATO E NNGWE LE E NNGWE E E  BOLOKEGILEGO 
EBILE E LOKILEGO E GO BUŠA GAE.



MENTAL HEALTH

O dumeletšwe go 
ntšha sa mafahleng  
a gago ge o imelwa. 

Go ipolelela go thuša go re  
o dule o tsoga botse, o itekenatše 

ebile o amega ka tshwanelo.  

KGATO E NNGWE LE E NNGWE E E  BOLOKEGILEGO 
EBILE E LOKILEGO E GO BUŠA GAE.



KNOW YOUR STATUS

Tseba seemo 
sa gago.

Ithlokomele – go itekanela ga 
gago go tla go buša gae.

KGATO E NNGWE LE E NNGWE E E  BOLOKEGILEGO 
EBILE E LOKILEGO E GO BUŠA GAE.



TAKE CARE OF YOUR HEALTH

Go hlokomela  
bophelo bja gago 

mmele, pelo le moya ke magato 
a bohlokwa kudu go re o phele o 

bolokegile ka nako tšohle.

KGATO E NNGWE LE E NNGWE E E  BOLOKEGILEGO 
EBILE E LOKILEGO E GO BUŠA GAE.


