
SPEAK UP ABOUT DANGER
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VERSEKER JOU TUISKOMS.

Wanneer jy  
gevare aanmeld,

beskerm jy die hele span.



SAFE STEPS UNDERGROUND

Om versigtig 
ondergronds te werk,

help jou om veilig terug te keer 
na jou geliefdes.
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GENDER-BASED VIOLENCE

Respekteer en  
beskerm mekaar, altyd.

Ons kyk uit vir mekaar. 
By die werk en by die huis.
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CHOOSE SAFETY TODAY

Kies om veilig te wees.
Vandag en elke dag.

Jou familie wil graag hê jy moet 
veilig en gesond wees.
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MENTAL HEALTH

Praat oor  
dinge wat pla.

Ons bemoedig mekaar wanneer 
die lewe soms te veel raak.
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KNOW YOUR STATUS

Ken jou status.
TB siftings en HIV toetse bemagtig 

jou om gesonde keuses te maak.
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TAKE CARE OF YOUR HEALTH

Maak jou gesondheid  
‘n prioriteit.

Sorg vir jou gees, siel en liggaam.
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