
Ho tsuba ho lematsa 
bophelo ba batho ba 
bang, esita le haeba 
re sa tsube. 
Bontsha tlhokomelo bakeng sa lelapa la 
hao, metswalle, basebetsi-mmoho mme o 
hlole ho tsuba selemong sena se hodimo.

Sireletsa batho ba 
o potolohileng.

H e a l t h  P r o g r a m m e

#BeatSmoking #GiveItUpE BA MOSEBETSI WA MORAFONG 
YA PHETSENG HANTLE

Kgaotsa ka ho sebedisa 
lenaneo la eKickButt  
la CANSA. 
Ngodisa ho eKickbutt.org.za

Ke 
MAHALA


