
H e a l t h  P r o g r a m m e

LEI DEUR JOU 
VOORBEELD

Stel die voorbeeld van 
’n gesonde leefstyl. 
As jy ’n roker is en nie 
wil hê jou kinders en 
geliefdes moet rook 
nie, moet jy vir hulle 
onthalwe ophou rook.

#BeatSmoking #GiveItUpWEES ’N GESONDE MYNWERKER

Hou op rook met CANSA  
se eKickButt-program.
Registreer by  
eKickbutt.org.za

Dis  
GRATIS   


