
Jou risiko om TB en 
beroepsverwante 
longsiekte (soos 
silikose) op te doen, 
verhoog wanneer 
jy rook. Neem die 
regte besluit vir jou 
gesondheid.

GESONDE 
MYNWERKERS 

ROOK NIE

H e a l t h  P r o g r a m m e

#BeatSmoking WEES ’N GESONDE MYNWERKER #GiveItUp

Hou op rook met CANSA  
se eKickButt-program.
Registreer by  
eKickbutt.org.za

Dis  
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