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WAT JY OOR DIE
CORONAVIRUS MOET WEET -

WAT MOET EK DOEN AS EK DINK
DAT EK DIE VIRUS OPGEDOEN HET?

As |y koorsig is, hoes EN moeilik asemhaal, moet jy:

S

Met jou gesondheid- Jou onlangse
sorgpraktisyn praat reisgeskiedenis bekendmaak

Probeer om Kontak
nie te reis nie met ander vermy

WI E Loo P Enige iemand wat met die virus in kontak kom

kan geinfekteer word, MAAR ouer mense en

D I E R I SI Ko mense met bestaande gesondheidsprobleme
soos hoé bloeddruk, hartprobleme, verswakte

OM SI EK TE iImmuunstelsels of d,iabetes IS meer, geneig om
Wo RD‘) ernstig siek te word.

#MakingMiningMatter



