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Na o ne o 
tseba hore

Nna ke kokwanahloko mme ke baka lefu le  
bitswang COVID-19

Ke tshwana le flu le sefuba feela se tlwaelehileng 
mme ke jaleha habonolo

Ke tsamaya ho tloha mothong e mong ho fetela 
mothong e mong ha ba thetsana kapa ba hohlola le 
ho ethimola pela e mong

Ke rata ho dula hodima bokahodimo ba dintho  
tse jwalo ka ditshwaro tsa mamati, hodima ditafole,  
le diaparong

Dikarolong tse ding tsa lefatshe, ke se ke etetse 
batho ba bangata
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?
Ke eng seo 
o seng o se 

tseba ka nna? 



O tla tseba hore ke etile haeba

Ha ke atise ho etela bana, empa 
ba ka fetisetsa kokwana ena ho 

batho ba bang

Empa batho ba bang ba ke ke ba tseba hore ke 
neng ke tlilong ho dula moo, ke ka lona lebaka 

leo ho hlokahalang hore kaofela ha rona re 

itlhokomele haholo 
nakong ena

O na le feberu

O hohlola

Mmetso o bohloko

O na le bothata  
ba ho hema



Empa ho bohlokwa hore o itlhokomele haholo ka ho 
kgethehileng ho sireletsa batho bao o ba ratang

Ka ho kgethehileng 
nkgono kapa 

ntatemoholo kapa 
batho ba seng ba  

ntse ba kula 

Le dingaka le 
baoki sepetlele ba 
hlokomelang batho  

ba kulang ba hlokang 
thuso ya bona

Ha ke dule nako e telele, 
mme hoo e ka bang motho 

e mong o ba betere 



O se tshwenyehe! O ka thusa 
ho ipoloka o 
sireletsehile 
hammoho  
le lelapa  
la lona. 

Ke tla sebedisa sanitiser 
ya matsoho le ho e 

dumella hore o omele 
matsohong a ka 

Nke ke 
ka thetsa 
sefahleho 
sa ka

Ke tla ethimolela 
thishung kapa 
setsung sa ka

Nke ke ka 
thetsa batho 

ba bang

Ke tla hlapa matsoho a ka ka 
metsotswana e 20 lekgetlo le 

leng le le leng

Ena ke nako e telele hakae? Ke 
nako eo o e nkang ho bina pina 

ya happy birthday habedi

Ke tla hlapa matsoho a ka ka 
sesepa le ka metsi

Pele ke ja dijo le kamora ho ja dijo

Pele ke bapala kantle la kamora 
ho bapala



O se tshwenyehe! 
Haeba le sebetsa 
hammoho, wena 

le lelapa leno  
le tla dula le 

phetse hantle. 

Haeba o ferekane kapa 
o tshohile ka nna, ka 

kopo buisana le motho e 
mong eo o mo tshepang. 
Haeba batswadi ba hao 
ba tshwenyehile, ba ka 

letsetsa ho 0800 029 999 
bakeng sa tlhahisoleseding 

e eketsehileng.

Ditsebi tsa saense le 
dingaka ho potoloha 

lefatshe ba leka ho boloka 
batho ba sireletsehile mme 

ba phetse hantle. 

Dumela


